
K r a v  M a g a  
Interview Posture 

Krav Maga Tutorial: 
Versteckte 

Verteidigungshaltung 
https://youtu.be/E4qvvU_l_Cg 

Turn 90°   

Push Kick 
Krav Maga Kicks: Push 

Kick 
https://youtu.be/UIMMeyy0xNE 

Horizontal Elbow  https://youtu.be/LddATsIFbLI 

Hammerfist 
Krav Maga: Hammerfaust. Einer 

der einfachsten und 
effektivsten Schläge 

https://youtu.be/LddATsIFbLI 

Jab   

Parry/360   

Single Cover & 
Counter 

Krav Maga: Block und 
Schlag 

https://youtu.be/8kIo0T8v-Gw 

Headlock Escape 
(late) 

  

Choke Defense 
(Headclear) 

Verteidigung gegen Würgeangriffe 
- das ultimative Tutorial (2v3) Krav 

Maga: der Headclear 
https://youtu.be/N9EO5mlKK2Y 

Clothes Grab 
Defense 

  

Hand Grip Defense 
- Roll 

Krav Maga: Handgelenk 
befreien 

https://youtu.be/4ZTFPsxD8h4 

Hand Grip Defense 
- Elbow 

Krav Maga: Handgelenk 
befreien 

https://youtu.be/4ZTFPsxD8h4 

Drag Down   

Breakfall sideway   

Forward Roll   

Tactical Get Up 
Krav Maga: Tactical Get 

Up 
https://youtu.be/HOznVDVFaI0 

Push Off Mount 
Escape 

  

Kick Off Guard   

Stick Defense 
Krav Maga Stick Defense / 

Stock Abwehr 
https://youtu.be/RevogsfcFs0 

Knife Defense 
Objects 
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